
 Дополнительные социальные услуги 
Объем работ, 

единицы 
измерения 

Стоимость 
услуг, руб. 

1.1. Приготовление пищи (процесс кулинарной обработки 
продуктов) 

1 заказ - до 60 
мин. 28,8 

1.2. 
Помощь в приготовлении пищи (поддержание навыков 
приготовления пищи и (или) облегчение данного 
процесса) 

1 заказ - до 45 
мин. 15,2 

1.3. Подготовка и подача пищи (процесс подготовки пищи к 
приему) 

1 заказ - до 10 
мин. 9,2 

1.4. 
Помощь при подготовке пищи к приему (поддержание 
навыков подготовки пищи к приему и (или облегчение 
данного процесса) 

1 заказ - до 7 
мин. 9,2 

1.5. Кормление 1 заказ - до 30 
мин. 11,6 

1.6. Помощь при приеме пищи (поддержание навыков 
приема пищи и (или) облегчение данного nроцесса) 

1 заказ - до 21 
мин. 8,2 

1.7. 
Помощь в соблюдении питьевого режима (профилактика 
обезвоживания, поддержание навыков регулярного 
приема воды) 

1 заказ - до 3 
мин. 6,0 

1.8.1. Умывание (процесс очищения рук и лица водой с 
гигиеническими средствами, расчесывание волос) 

1 заказ - до 15 
мин. 14,0 

1.8.2. 
Помощь при умывании (сохранение навыков умывания и 
расчесывания волос и (или) облегчение данного 
nроцесса) 

1 заказ - до 10 
мин. 9,4 

1.8.3. Купание в кровати, включая мытье головы (процесс 
очищения тела с водой и гигиеническими средствами) 

1 заказ - до 50 
мин. 52,0 

1.8.4. 
Купание в приспособленном помещении (месте), 
включая мытье головы (процесс очищения тела с водой и 
гигиеническими средствами) 

1 заказ - до 40 
мин. 40,0 

1.8.5. 
Помощь при купании в приспособленном помещении 
(месте), включая мытье головы (сохранение навыков 
купания и (или) облегчение данного процесса) 

1 заказ - до 27 
мин. 26,0 

1.8.6. Гигиеническое обтирание (процесс очищения кожных 
покровов водой) 

1 заказ - до 12 
мин. 20,8 

1.8.7. 
Мытье головы, в том числе в кровати (процесс очищения 
кожи головы и волос с водой и гигиеническими 
средствами) 

1 заказ - до 10 
мин. 11,6 

1.8.8. Помощь при мытье головы (сохранение навыков мытья 
головы и (или) облегчение данного nроцесса) 

1 заказ - до 7 
мин. 8,2 

1.8.9. Подмывание (процесс очищения кожи с водой и 
гигиеническими средствами после опорожнения) 

1 заказ - до 15 
мин. 15,60 . 

1.8.10. 
Гигиеническая обработка рук и ногтей (процесс 
обработки ногтей на руках с водой и гигиеническими 
средствами, включая стрижку и подпиливание ногтей 

1 заказ - до 10 
мин. 19,6 



1.8.11. 
Помощь при гигиенической обработке рук и ногтей 
(сохранение навыков гигиенической обработки ногтей на 
руках и (или) облегчение данного процесса) 

1 заказ - до 7 
мин. 13,8 

1.8.12. Мытье ног (процесс очищения ног с водой и и 
гигиеническими средствами) 

1 заказ - до 10 
мин. 8,8 

1.8.13. Помощь при мытье ног (сохранение навыков мытья ног и 
(или) облегчение данного процесса) 

1 заказ - до 7 
мин. 6,2 

1.8.14. 
Гигиеническая обработка ног и ногтей (процесс 
обработки ногтей на ногах с водой и гигиеническими 
средствами, включая стрижку и подпиливание ногтей) 

1 заказ - до 40 
мин. 26,0 

1.8.15. 
Помощь при гигиенической обработке ног и ногтей 
(сохранение навыков гигиенической обработки ногтей на 
ногах и (или) облегчение данного процесса) 

1 заказ - до 27 
мин. 13,0 

1.8.16. Гигиеническое бритье (процесс удаления волос на лице) 1 заказ - до 10 
мин. 20 

1.8.17. Гигиеническая стрижка (процесс укорачивания волос на 
голове) 

1 заказ - до 20 
мин. 26 

1.8.18. Смена одежды (обуви) (процессы одевания; раздевания) 1 заказ - до 10 
мин. 28,6 

1.8.19. 
Помощь при смене одежды (обуви) (сохранение навыков 
одевания, раздевания и (или) облегчение данного 
процесса) 

1 заказ - до 7 
мин. 20 

1.8.20. Смена нательного белья (процессы снятия, надевания 
нательного белья) 

1 заказ - до 15 
мин. 20 

1.8.21. 
Помощь при смене нательного белья, (сохранение 
навыков снятия, надевания нательного белья и (или) 
облегчение данного процесса) ; 

1 заказ - до 10 
мин. 20 

1.8.22. Смена постельного белья (процессы снятия, надевания 
предметов постельного белья) 

1 заказ - до 15 
мин. 20 

1.8.23. 
Помощь при смене постельного белья (сохранение 
навыков снятия, надевания предметов постельного белья 
и (или) облегчение данного процесса) 

1 заказ - до 10 
мин. 13,4 

1.8.24. 

Смена абсорбирующего белья, включая гигиеническую 
обработку (процессы снятия и надевания 
абсорбирующего белья с последующим очищением тела 
водой и (или) гигиеническими средствами)  

1 заказ - до 10 
мин. 20 

1.8.25. 
Помощь при смене абсорбирующего белья (сохранение 
навыков снятия и надевания абсорбирующего белья и 
(или) облегчение данного процесса) 

1 заказ - до 7 
мин. 14,0 

1.8.26. 

Помощь при пользовании туалетом (иными 
приспособдениями), включая гигиеническую обработку 
(поддержание способности и· сохранение навыков 
пользования туалетом и (или) иными приспособлениямии 
(или) облегчение данного процесса); 

1 заказ - до 10 
мин. 20,0 



1.9. 
Позиционирование (процессы изменения позы в кровати 
в целях профилактики аспирации, пролежней, 
контрактур, тромбозов, застойных явлений и др.) 

1 заказ - до 7 
мин. 20 

1.10. 

Помощь при позиционировании (поддержание 
двигательных навыков в целях профилактики: 
аспирации, пролежней, контрактур, тромбозов, 
застойных. явлений и др. и (или) облегчение данного 
процесса) 

1 заказ - до 5 
мин. 14,2 

1.11. Пересаживание (процессы перемещения) 1 заказ - до 7 
мин. 20,0 

1.12. Помощь при пересаживании (поддержание двигательных 
навыков и (или) облегчение данного процесса') 

1 заказ - до 5 
мин. 14,2 

1.13. Помощь при передвижении по помещению 
(поддержание способности к передвижению) 

1 заказ - до 5 
мин. 14 

1.14. Покупка за счет средств получателя социальных услуг и 
доставка продовольственных товаров  

1 заказ - до 35 
мин. 24 

1.15. Покупка за счет средств получателя социальных услуг и 
доставка готовых блюд и напитков  

1 заказ - до 35 
мин. 24 

1.16. 
Покупка за счет средств получателя социальных услуг и 
доставка непродовольственных товаров, включая книги и 
периодические печатные издания 

1 заказ - до 35 
мин. 24 

1.17. 
Покупка за счет средств получателя социальных услуг, 
получение и доставка лекарственных препаратов,изделии 
медицинского назначения, включая средства по уходу 

1 заказ - до 35 
мин. 38 

1.18. Отправка за счет средств получателя социальных услуг 
почтовой корреспонденции, ее получение и доставка 

1 заказ - до 30 
мин. 20,8 

1.19. 
Оплата за счет средств получателя социальных услуг 
счетов за жилое помещение, коммунальные услуги и 
услуги связи 

1 заказ - до 40 
мин. 13,6 

1.20. Снятие показаний приборов учета воды, электроэнергии 1 заказ до 5 
мин. 6,9 

1.21. Мелкий ремонт мягкого инвентаря (одежда, постельное 
белье, покрывала, шторы) 

1 заказ - до 30 
мин. 40 

1.22. Содействие в обеспечении топливом (в жилых 
помещениях без газового или центрального отопления) 

1 заказ - до 120 
мин. 27,6 

1.23. Сортировка и складирование угля в ведро (в жилых 
помещениях без газового или центрального отопления) 

1 заказ - до 15 
мин. 5,6 

1.24. Доставка дров до печи (в жилых помещениях без 
газового или центрального отопления) 

1 заказ - до 15 
мин. 5,6 

1.25. Доставка угля до печи (в жилых помещениях без 
газового или центрального отопления). 

1 заказ - до 10 
мин. 4,8 

1.26. Колка угля, в том числе, смерзшегося, для растопки 1 
печи (1 камина)  

1 ведро - до 10 
мин. 13,8 

1.27. Колка дров для растопки 1 печи (1 камина) 1 заказ - до 10 
мин. 13,8 



1.28. Переноска дров до поленницы 1 заказ - до 10 
мин. 27,6 

1.29. Укладка дров в поленницу  1 заказ - до 15 
мин. 41,4 

1.30. Топка печей (в жилых помещениях без газового или 
центрального отопления) 

1 заказ - до 10 
мин. 9,2 

1.31. Очистка топки от золы (в жилых помещениях без 
газового или центрального отопления) 

1 заказ - до 10 
мин. 9,2 

1.32. Вынос золы (в жилых помещениях без газового или 
центрального отопления) 

1 заказ - до 10 
мин. 5,6 

1.33. Доставка воды (в жилых помещениях без 
водоснабжения) 

1 заказ - до 30 
мин. 8,4 

1.34.1 Влажная очистка мебели от пыли без передвижения 
мебели и использования средств для подъема на высоту 

1 заказ - до 20 
мин. 13,6 

1.34.2 Влажная очистка мебели от пыли с использованием 
средств для подъема на высоту 

1 заказ - до 20 
мин. 55,2 

1.34.3 Вынос мусора 1 заказ - до 10 
мин. 6 

1.34.4 Обработка мусорного ведра 1 заказ до 10 
мин. 9,2 

1.34.5 

Очистка от пыли полов, пылесосом (веником) площади 
жилья не более установленной федеральным стандартом 
социальной нормы площади жилья без передвижения 
мебели 

1 заказ - до 30 
мин. 13,6 

1.34.6 
Мытье полов площади жилья не более установленной 
федеральным стандартом социальной нормы площади 
жилья без передвижения мебели 

1 заказ - до 30 
мин. 20,4 

1.34.7 Мытье посуды 1 заказ - до 20 
мин. 13,6 

1.34.8 Ручная стирка или стирка в полуавтоматической 
стиральной машине 

1 заказ - до 60 
мин. 78 

1.34.9 Машинная стирка 1 заказ до 20 
мин. 26 

1.34.10 Развешивание постиранного белья (1 заказ до 7 кг) 1 заказ до 20 
мин. 27,6 

1.34.11 Глажение белья (1 заказ до 7 кг) 1 заказ до 45 
мин. 31,1 

1.34.12 Складирование белья в шкаф, уборка в шкафу 1 заказ до 20 
мин. 27,6 

1.34.13 Навешивание или снятие штор  1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.34.14 Мытье плинтусов, дверей  1 заказ до 30 
мин. 41,4 

1.34.15 Чистка раковины (1 шт) 1 заказ до 15 
мин. 20,7 

1.34.16 Чистка ванны и душевой кабины(1 шт) 1 заказ до 15 
мин. 41,4 



1.34.17 Чистка унитаза (1 шт) 1 заказ до 15 
мин. 41,4 

1.34.18 Чистка электрической или газовой печи (1 шт) 1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.34.19 Мытье холодильника (1 шт) 1 заказ до 30 
мин. 45,0 

1.34.20 Мытье окон  1 заказ до 15 
мин. 41,4 

1.34.21 Мытье отопительной батареи (1 п.м.) 1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.34.22 Мытье зеркал, стекол в мебели  1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.34.23 Мытье, чистка люстр, бра и т.д.  1 заказ до 20 
мин. 55,2 

1.34.24 Замена электрической лампы (1 ед.) 1 заказ до 5 
мин. 6,9 

1.34.25 Чистка пылесоса  1 заказ до 10 
мин. 13,8 

1.34.26 Расстилание или скручивание половиков 1 заказ до 5 
мин. 13,8 

1.34.27 Выбивка половиков от пыли на улице  1 заказ до 10 
мин. 13,8 

1.34.29 Вынос воды после уборки (1 ведро) 1 заказ до 5 
мин. 6,9 

1.34.30 Замена батареек в бытовых приборах, 1 прибор 1 заказ до 5 
мин. 6,9 

1.34.31 Застелить постель (покрывало, плед) 1 заказ до 5 
мин. 13,8 

1.34.32 Мытье бытовой техники 1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.34.33 Уход за техническими средствами реабилитации (мытье, 
протирка) 

1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.34.34 Мытье кухонных шкафов, 1 шт. 1 заказ до 15 
мин. 41,4 

1.34.35 Мытье кухонных стен, панелей, до 2 м²  1 заказ до 15 
мин. 41,4 

1.34.36 Окрашивание волос 1 заказ до 45 
мин. 80,0 

1.35.1 Коридор, веранда, балкон 1 заказ до 15 
мин. 27,6 

1.35.2 Уборка придомовой территории  1 заказ до 15 
мин. 41,4 

1.35.3 Уборка снега с прохожей части 1 заказ до 10 
мин. 27,6 

1.35.4 Колка льда 1 заказ до 10 
мин. 55,2 

1.36.1 Полив огорода (до 50 литров) 1 заказ до 15 
мин. 41,4 

1.36.2 Спуск, подъем овощей и заготовок: из погреба в доме (1 
заказ - 1 ведро) 

1 заказ до 10 
мин. 9,2 



1.37. Складирование продуктов питания в холодильник 
(шкаф) 

1 заказ до 10 
мин. 13,8 

1.38.1 На рынок, предприятия торговли (сопровождение) 1 заказ до 60 
мин. 82,8 

1.38.2 В другие организации, учреждения (сопровождение) 1 заказ до 60 
мин. 82,8 

1.38.3 Содействие в организации предоставления услуг 
предприятиями торговли и другими организациями 

1 заказ до 15 
мин. 20,7 

1.38.4 Ожидание экстренных служб у клиента 1 заказ до 60 
мин. 82,8 

1.39.1 Залив воды в систему отопления в частном доме 1 заказ до 5 
мин. 13,8 

1.39.2 Уход за комнатными растениями (полив, подкормка, 
помыть горшок и поддон) 

1 заказ до 5 
мин. 13,8 

1.39.3 Пересадка комнатных цветов, 1 цветок 1 заказ до 15 
мин. 45,0 

1.40. Дезинсекционная обработка жилого помещения  1 заказ до 15 
мин. 27,6 

1.41. Частичная побелка жилого помещения, до 2 м² 1 заказ до 15 
мин. 45,0 

2.1. 

Измерение температуры тела, артериального 
давления, пульса, сатурации (в соответствии с 
медицинскими рекомендациями) (процесс 
наблюдения за состоянием здоровья) 

1 заказ до 10 
мин. 4,4 

2.2. 
Помощь в соблюдении медицинских рекомендаций 
(поддержание способности следовать медицинским 
назначениям и рекомендациям) 

1 заказ до 10 
мин. 4,4 

2.3. 
Подготовк лекарственных препаратов к приему 
(процесс подготовки порций лекарственных 
препаратов к приемv) 

1 заказ до 5 
мин. 6,8 

2.4. 
Помощь в соблюдении приема 
лекарственныхпрепаратов (поддержание 
способности принимать лекарственные препараты) 

1 заказ до 5 
мин. 6,8 

2.5.1. 
Содействие в предоставлении первичной медико-
санитарной помощи, включая медицинскую 
реабилитацию 

1 заказ до 60 
мин. 27,6 

2.5.2. Содействие в предоставлении специализированной, в 
том числе высокотехологичной, медицинской помощи 

1 заказ до 120 
мин. 55,2 

2.5.3. 
Содействие в проведении диспансеризации и 
медицинских осмотров (профилактических, 
предварительных, периодических) 

1 заказ до 120 
мин. 55,2 

2.5.4. 

Содействие подготовке к госпитализации в медицинскую 
организацию, оказывающую специализированную, в том 
числе высокотехнологичную, медицинскую помощь в 
плановой форме 

1 заказ до 60 
мин. 30,4 



2.5.5. Содействие в посещении лечебно-профилактических 
учреждений 

1 заказ до 180 
мин. 91,4 

2.5.6. Содействие в проведении противоэпидемических 
мероприятий в том числе вакцинации 

1 заказ до 60 
мин. 27,6 

2.5.7. Доставка анализов до медицинской организации 1 заказ - до 40 
мин. 27,6 

2.5.8. Закапывание капель в глаза по назначению врача 1 заказ до 5 
мин. 6,9 

2.5.9. Втирание мази по назначению врача  1 заказ до 10 
мин. 27,6 

3.1. Оказание помощи в оформлении и восстановлении 
утраченных документов получателй социальных услуг 

по 
необходимости 22,8 

3.2. Помощь в оформлении пенсий, пособий,выплат льгот по 
необходимости 27,6 

3.3 Оказание помощи в получении юридических услуг (в 
том числе бесплатно) 

по 
необходимости 36,8 

4.1 
Содействие в проведении индивидуальной реабилитации 
(беседа, в том числе по здоровому образу жизни до 30 
мин.) - 1 беседа 

1 заказ до 30 
мин. 10,0 

5.1 Прогулка с гражданином на свежем воздухе в диаметре 
1000 метров от дома  

1 заказ до 60 
мин. 62,1 

    


